Unsere aktuelle Karte 2026

Gaste von auBerhalb des Hauses: bitte reservieren unter 02446 8098889

Die kleine Spiegel-Kaseplatte
vier Sorten Kase, Cracker, Brot, Chutneys, Obst und Nusse
15,00 €

Die groBe Spiegel-Kaseplatte
23,00€

Datteln im Speckmantel
4,50€

Bruschetta
5,50€

Warmes Schokokichlein mit Vanilleeis
6,50 €

Montag 01.06.

Taco Night
Maistortillas, dazu vielerlei Saucen und Fillungen, mit Fleisch oder vegetarisch
20,00€

Dienstag 02.06.

Burgergenuss
Saftiger Rinderburger oder vegetarisches Patty, dazu Kartoffelecken und Salat
17,50€

Mittwoch 03.06.
17.30 Uhr: Hatha Yoga mit Sandeep Atri 15€

Im Anschluss: Wirziges Indien
Dreierlei vegetarische indische Gemusegerichte, dazu Reis und Naan, auBerdem Chai
20,00€



Donnerstag 04.06.

Bella Italia
Eine Auswahl an kostlichen italienischen Gemuse-Antipasti,
gefolgt von klassischer Spaghetti Carbonara mit knusprigem Pancetta und cremigem Ei, oder
Spaghetti mit Knoblauch-Chili-Ol und Burrata
17,50 €

Freitag 05.06.

19 Uhr Ein Abend in der Levante
Verschiedene vegetarische Dips und Salate, dazu Fladenbrot
17,50 €

Samstag 06.06.

Taco Night
Maistortillas, dazu vielerlei Saucen und Fillungen, mit Fleisch oder vegetarisch
20,00€

Sonntag 07.06.

Yin Yoga Sound Bath & Vegan Brunch
mit Dr. Katharina Austermann
ab 9 Uhr
50€

(far unsere Hausgaste naturlich ganz normales Fruhstlick)

Abends geschlossen

- Montag und Dienstag geschlossen -



